Flt&More Meal Shake

B OJun Yerine Gecgen Besleyici Slrrlnlz

Shake it, Shape it!



Zaman Yok.
Kalori Cok.
Besin Degeri Yok.

Modern yasamin hizi, bizi genellikle

hizli ama sagliksiz secimlere zorluyor.
Sonuc¢? Gun boyu suren yorgunluk,
surekli aclik hissi ve kontrol edilemeyen
kilo artisi. Disarida saglikl bir alternatif
bulamamak, modern ¢agin “gizli besin
achgil” (mikrobesin yetersizligi)
sendromunu tetikliyor.




Diyet Tuzagi: Achk Esittir Zayiflik

Kilo vermek icin sadece ogun atlamak veya ac kalmak, vucudunuzun
ihtiyac duydugu temel yakiti kesmektir.
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Metabolik Yavaslama Mikrobesin Eksikligi Kas Kaybi
Vicut besinsiz kaldiginda D Demir ve B vitamini eksikligi ~N Yeterli protein alinmadiginda

T

yag yakimini durdurur. kronik yorgunluga yol acar. — vucut kendi kaslarini tlketir.




Fit&More ile Tanisin:
Yeni Nesil Beslenme

DUsuk Kalori,
Maksimum Besin.

Disarida saglikli yiyecek bulamama
veya 6gun hazirlamaya vakit
bulamama derdine son.

Sadece 217 kaloriyle vicudunuzun
gunluk ihtiyaci olan tUm besinleri
tek bir bardakta toplayin.

OGUN YERINE GEGEN
BESLEYICI SHAKE

MEAL
SHAKE

O

OGUN YERINE GEGEN
BESLEYICI SHAKE
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Miikemmel Ogiiniin Anatomisi

Sadece bir icecek deqil, tam tesekkullu ve dengeli bir ogun.

Sadece 217
Kcal / Porsiyon

Bitkisel Protein
ve Lif Kaynagi

11 Cesit Vitamin

12 Cesit Mineral




Vucudunuzun Gunluk Zirhi: 11 Vitamin

@

Bagisiklik & Koruma

C Vitamini, D
Vitamini, E Vitamini

Vucut direnci ve hucresel
koruma
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Enerji & Metabolizma

B1, B2, B3, B6, B12
Vitaminleri, Pantotenik
Asit, Folik Asit

Besinleri dogrudan hucresel
enerjiye cevirir

Co

Guzellik & Yenilenme

A Vitamini, Biotin

Cilt sagligl, gorme
fonksiyonlari ve doku onarimi



Gucunuzun Temeli: 12 Mineral

Eksikligini en ¢ok hissettigimiz, kronik yorgunlugun gizli
sebepleri olan mineralleri eksiksiz sekilde yerine koyuyoruz.

®) Demir (Fe) & Bakir (Cu)

- @) Kan yapimi ve oksijen tasinmasi
O©~@  (pemir eksikiigine son!)

Zb Magnezyum (Mg) & Potasyum (K)
5 3%( & Kalsiyum (Ca)

,@, Kas fonksiyonlari, sinir sistemi ve
guclu kemikler.

: Cinko (Zn) & Selenyum (Se) & Fosfor (P)

2 ?gﬂ . Hucresel tamir, antioksidan koruma ve
oA ©)

metabolik denge.




Motor ve Fren: Bitkisel Protein & Lif Gucu

Bitkisel Protein oot
Uzun Sureli

Yﬂg }'Ekﬂl'kEﬂ kas kutlenizi Tokluk & Hizh
korur. Metabolizmayi canli
tutar ve hucresel

yenilenmeyi saglar.

Yag Yakimi

Ac kalmadan, enerjinizi kaybetmeden, dogal bir tokluk hissiyle zayiflayin.



Daha Az Kalori, Cok Daha Fazla Besin

 Akilli Segcim

Kalori 800+ Kcal Kalori | Sadece 217 Kcal | «
Vitamin Yok Denecek Kadar Az Vitamin [11Cesit|

Mineral Cok Dusuik Mineral 112 Cesit | V

Protein Karbonhidrat Agirlikl Protein | Yiiksek Bitkisel | +/"
Hazirlama Siiresi | 15-20 Dk (veya sira bekleme) gli?fégflma ‘ Sadece 1 Dakika! ‘ «-J




Lezzetten Odiin
Vermeyin

Diyet yapmak tatsiz tuzsuz beslenmek demek dedgildir.
Fit&More, gurme damaklara hitap eden iki efsanevi
aromasiyla, saglikli yasami her guin sabirsizlikla
bekleyecediniz bir rituele donusturdur.

Senin favorin hangisi? Cikolata tutkusu mu, Vanilya zarafeti mi?)




Precision Nutrition / The Anatomy of Vitality

__ Fayda 1:
wookneri  Dogal Kilo Kontrolu

Kilo vermek matematiktir. Harcadiginizdan
daha az kalori aldiginizda zayiflarsiniz.
Fit&More, 217 kalorilik porsiyonuyla kalori acigl
yaratirken, 11 vitamin ve 12 mineral ile
metabolizmanizi %100 kapasiteyle calistirir.

Weight

@/ Oglin yerine gecer, tokluk saglar.

Time C)\/ Yag yakimini desteklerken kas erimesini onler.




Fayda 2.

Giinliik Ihtiyacinizi Karsilayin

Toplantilar, yogun trafik, bitmek bilmeyen mesailer...
Hayatin hizina yetisirken bedeninizi ihmal etmeyin.

-
Ogiin atlama

veya diizensiz
beslenme
sorununu gozer.
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Sebze, meyve ve
kaliteli protein
tuketmeye vakti
olmayanlar icin
mukemmel “kopru”
gorevi gordur.

G

/

Gun boyu
ihtiyaciniz olan
fiziksel ve zihinsel
enerjiyi saglar.

&
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Precision Nutrition / The Anatomy of Vitality

Hayatinizin Her Anina Uyum Saglar

Sabah (Kahvaltiya Vakit Yok): Ogle (Ofiste Hizl Cozum): Aksam (Spordan Sonra):
Sadece su veya sut ekle, calkala Agir ve uyku getiren ofis Hafif bir aksam yemedgi veya
(Shake it!) ve yola cik. yemekleri yerine, hafif ve antrenman sonrasi kaslari
Gune zinde basla. enerji veren bir ogun. besleyen pratik cozum.
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Kilo vermek icin giinde 2 6gun (orn: sabah ve aksam), kilo korumak/saglikli
beslenmek icin gunde 1 6gun yerine Fit&More tiketebilirsiniz.



One More Saglkl
Yasam Ekosistemi

Iceriden beslenme, disaridan
destek.

Fit&More ile ogunlerinizi kalori
acigl yaratacak sekilde
mukemmellestirirken,

One More'un Transdermal Bant
Teknolojisi ile hedeflerinize
cok daha hizlh ulasin.

Painless Night
GLU / B12 Plus

Slim Style
(Topikal Destek):

Fit&More iceriden tokluk
saglarken, Slim Style
disaridan metabolizmayi
hizlandirr ve bolgesel yag
yakimina destek olur.

Painless Night
GLU / B12 Plus:

Enerji dengesini
maksimuma ¢ikararak
zayiflama surecindeki
hucre yenilenmesini
destekler.
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Bedeninizi Besleyin,
Formunuzu Koruyun. |

Ac kalmak eski moda bir diyet efsanesidir.
Vucudunuza hak ettigi en kaliteli yakit
verin ve degisimi bugun baslatin.

Shake it, Shape it!
Bugun Fit&More ile yeni

hayatiniza merhaba deyin.



